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RESUMEN

El presente trabajo final de grado (TFG) se basa en las circunstancias que
atraviesan los pacientes amputados que tienen Síndrome del Miembro Fantasma,
cuyo objetivo general es conocer las sensaciones y fantasías que experimentan los
pacientes con miembro amputado, que acuden a un centro privado de kinesiología
de Ciudad del Este y los mecanismos que utilizan para reducir el dolor del
miembro fantasma. Se procedió a la selección de diez pacientes que acuden al
lugar para su tratamiento a quienes se les ha aplicado una entrevista
semiestructurada con preguntas abiertas y semiabiertas, que son 14 en total. La
investigación es de carácter descriptivo con enfoque cualitativo basado en estudio
de casos de diseño no experimental de corte transversal. El estudio demostró que
la mayoría de los pacientes aún sienten la presencia de su miembro amputado,
además de dolores, calambres, etc. Así mismo se constató que algunos sienten
vergüenza de la situación en la que están actualmente y otros lograron superar con
tratamientos y ayuda de los familiares y amigos, es decir, por medio de los
mecanismos para paliar las molestias, los dolores y seguir una rutina diaria de
fácil manejo.
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ABSTRACT

The present final degree project (TFG) is based on the circumstances experienced
by amputees with Phantom limb syndrome; the general objective is to know the
sensations and fantasies experienced by patients with an amputated limb, who
attend in a private Kinesiology center of the City of the East (CDE) and the
mechanisms used to reduced phantom limb pain. It proceeded to the selection of
the ten patients who come to the place for their treatment who have been
interviewed with 14 questions with open and closed questions. The research is
descriptive with a quality approach based on case studies of non-experimental
cross-sectional designs. The study showed that most patients still feel the presence
of the amputated limb, in addition to pain, cramps, etc. Likewise, it was found that
some people feel ashamed of the situation in which they are currently and other
manage to overcome with treatment and help from family and friends, that is,
through the mechanism to alleviate discomfort, pain and follow an easy-to-use
daily routine.
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